Kornet stenbreek Blodrad storkenzeb

Hulkravet kodriver

Kizbjerg Overdrev

De store graesningsarealer omkring Klaebjerg er nogle af de starste og bedst
bevarede overdrev pa Djursland. Starsteparten af dem er udviklede pa tidligere
landbrugsarealer. De rigeste overdrev har spor af hgjryggede agre, der viser,
atde harveeret opdyrket i middelalderen. Andre steder er dyrkningen forst opgi-
vet i nyere tid.

Omkring Helgenas er vejret mere tart og varmt end andre steder i Danmark.
Nogle planter pa overdrevene trives med netop dette vejr, bl.a. de velduftende
timian og merian, der bruges som krydderurter.

De mange blomstrende planter satter farver pa overdrevene. | det tidlige
forar dominerer den gule kodriver og den hvide stenbraek. Senere pa foraret
bliver farveskalaen rosa, farvet af engelskgraes, bakkenelliker og mange roser.
Hejsommeren preges af sterke farver fra den blodrede storkenab og de lilla
0g gule kurveblomster.

Ogsa varmekraevende insekter som sommerfugle, myrer og biller samt
edderkopper findes i omradet. Her ses mange smafugle, der lever af
insekter, bl.a. den brune digesvale. Den yngler i stort antal i redehuler i kyst-
klinten nedenfor Klebjerg og andre steder, hvor klinten er stejl og aben.

Graesning er grundlaget for, at overdrevenes rige natur har kunnet udvikle
sig. Hvis grasningen ophgrer, gror overdrevene til. Det ses tydeligt udenfor
de indhegnede omrader. Her danner hvidtjorn, roser og slaen taette krat, der
med tiden vil blive til egeskov. Kveeg egner sig godt til pleje af overdrev. Det
ader helst graesser og lader gerne blomsterplanterne std. Kokasser fungerer
i pvrigt som spirebede for nye blomstrende planter.
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Velkommen til Helgenas

Halvgen Helgenzs ligger lige syd for det store fredede omrade Mols Bjer-
ge. | det smukke smabakkede landskab pa Helgenas findes bade spaen-
dende naturomrader og kulturhistoriske minder. Specieltlangs kysten byder
Helgenas pa gode oplevelsesmuligheder.

Helgenas er knap 8 km lang fra Dragsmur til Sletterhage og 4,5 km bred.
Turen rundt langs kysten er pa ca. 25 km.

Kortet viser de vigtigste veje og P-pladser ved naturomréaderne. Fra de
starre P-pladser udgar vandreture, som er afmeerket med gule pletter pa
treeer eller sten.

Helgenzs er en mosaik af offentligt og privat ejede omréder. Vis hensyn
til dem, der bor og arbejder i omradet, og over for naturen selv.

Praktiske oplysninger:

Offentlig transport: Busrute 361 karer fra Rande via Knebel til @rby.
Fardsel: Ophold og faerdsel til fods er tilladt pa offentlige arealer, pa veje
og stier, pa udyrkede arealer, der ikke er indhegnet, og pa stranden. Pa
offentlige arealer er der adgang degnet rundt. Pa private omréader er der
adgang fra kl. 7 til solnedgang. P stranden ma man ikke opholde sig nar-
mere end 50 meter fra beboelsesbygninger, pa udyrkede omrader mindst
150 meter derfra.

Ridning: Ridning er tilladt pa offentlige veje.

Gangbesvarede: En del af vandrestierne er ikke egnede til kersel med
barnevogne og kerestole. Omradet er velforsynet med veje, som giver gode
adgangsmuligheder til store dele af arealet.

Hunde: Hunde skal holdes i snor. Pé strandbredden ma hunde dog Iabe frit
i perioden mellem 1. oktober og 31. marts. Hunden skal vere under kon-
trol og ikke til gene for andre bes@gende eller for dyrelivet.

Information: Udstilling findes pa Karpenhgj Natur- og Friluftsgard ved
Fuglsg. Her fas ogsa supplerende foldere.

Administration: De statsejede arealer administreres af Skov- og Natursty-
relsen, Fussingg Statsskovdistrikt. Information og naturpleje pé privatejede
fredede arealer varetages af Arhus Amt.

jo, tif. 89 44 66 66 0g Skov- og Naturstyrelsen, der lokalt kan kontaktes

W Folderen er udarbejdet i samarbejde mellem Arhus Amt, Natur og Mil-
ved Fussinge Statsskovdistrikt, tif. 86 45 45 00, www.skovognatur.dk

® Helgenas
D Serien »Vandreture« er foldere over udvalgte natur-
omrader. De kan fas pa biblioteker og turistbureauer,
° samt ved indgangene til mange af omréaderne.
Se ogsd www.skovognatur.dk
Miljgministeriet

Skov- og Naturstyrelsen “Wf

— forvalter statsejede skove og andre naturomrader i hele landet
— tager ved driften hensyn til befolkningens friluftsliv, produktion af trae
0g beskyttelse af natur- og kulturveerdier.

Ved drift af skov- og naturarealerne tilstrahbes
at skabe gode oplevelsesmuligheder

096-0502 Grafisk tilrettelegning og kort: Parabole. Tegninger: Poul Andersen. Tryk: Phenix Trykkeriet A/S. Denne tryksag barer det nordiske miljgmarke Svanen. Licensnr. 541 006 Z"///

Feleeness

Vandreture nr.

i samarbejde med Arhus Amt 1,




HELGENAS

Landskahet dannes

Helgenas er en del af det dramatiske bakkelandskab, der blev skabt ved sidste
istids slutning. Store istunger fra syd formede landskabet og aflejrede store
mengder sten, ler og sand. Resultatet var en g med en nasten 100 meter hgj
bakke omgivet af smabakkede sletter. Efter istiden indfandt skoven sig lang-
somt for til sidst helt at deekke landskabet i flere tusinde ar.

Helgenas og mennesket

Det vides ikke bestemt, hvornar de farste mennesker slog sig ned ved kysten
for at jage og fiske, men ved Veenge Sg er der fundet en 7.000 ar gammel
boplads.

De mange ars menneskelig aktivitet har sat sine spor i landskabet. De far-
ste store @ndringer kom ved landbrugets fremtrengen i bondestenalderen
for ca. 6.000 ar siden.

| bronzealderen for omkring 3.500 ar siden var her agerbrug med husdyr-
hold. Skoven blev efterhanden feeldet, og det abne landbrugsland opstod. For
1.000 &r siden havde vikingerne i landsbyen ved Ellemandsbjerget formentlig
frit udsyn til havet over marker, gr&esgange og smaskove.

Spor framiddelalderens landbrug findes endnu i form af hgjryggede agre. De
ses endnu, fordi jorden har ligget hen siden bonden i middelalderen opgav at
dyrke den. Agrene ses ved stranden gst for Rye Skanse og i Klaebjerg Overdrev.

I nyere tid har landbrugets betydning veeret vigende. P& arealer, hvor land-
brug er opgivet, er der enkelte steder plantet skov og andre steder er der bygget
sommerhuse. Gamle landsbymiljger med smalle gader og sma huse er bevaret
flere steder.

Hel-boere

Befolkningen pé Helgenzs kaldes "Hel-boerne". De har altid varet bevidste om
deres placering midt i Danmark. Det har passet dem fint, at de boede langt fra
alfarvej, ja naesten isoleret som pa en @ med en hgj grad af selvforsyning.

En lokalhistorisk kilde angiver: Hel-boerne er fra gammel tid pa én gang
arbejdsomme og trygge, vagne og lidt reserverede. De elsker hjemstavnen og
er abne og venlige over for gaster — men siger dog ikke alt, hvad de taenker.

Naturen

| det bakkede landskab pa Helgenas findes lange, levende hegn, smalunde, sger
0g moser samt over 100 sma vadomrader. Derfor er der mange dyr, f.eks. som-
merfugle, padder og smafugle. Af starre dyr er graevlingen meget almindelig og
det har vist sig, at mange reevegrave er beboet af gravlinger.
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Marsvin ses ofte tzet pa kysten.

Den lange kyststrekning veksler mellem stejle klinter og strandenge. Fugle-
livet langs kysten er spandende aret rundt. Om vinteren ligger ogsa store flok-
ke af ederfugle og andre dykaender tat pa kysten. Forar og efterar er der livlig
aktivitet af treekfugle, som opleves bedst fra omrédet omkring Tyskertarnet.

Mange bundgarn og ruser vidner om, at livet i havet er rigt og giver lystfis-
kere gode muligheder for fangst hele aret. De mange fisk tiltrekker s&ler og
marsvin, og mellem Helgenas og Samsg kan marsvinet opleves.

Naturbeskyttelse

Arhus Amt og Skov- og Naturstyrelsen arbejder for at bevare og forbedre natu-
ren pa Helgenas. Genskabelsen af Vange Sg er et eksempel pa, at en negativ
udvikling brydes. Et andet eksempel er, at mange sma vandhuller er blevet ren-
set eller genskabt. Hermed er der skabt bedre levemuligheder for planter og dyr.

Naturpleje pa overdrev og enge udfares mange steder ved hjelp af kveeg og
far. P statens arealer graesser det hardfare "skovkveeg', der ogsa bruges i Mols

Bjerge, mens andre arealer afgrasses af forskellige typer kvaeg i privat eje. Natu-
rens udvikling felges ngje, ikke mindst i sarbare omrader med f.eks. orkideer.
Her er det serlig vigtigt, at plejen udfares, sa de sjaldne planter bevares.

Viben yngler helst pa steder med lave planter, f.eks. en afgraesset eng.

Vange Sg

Venge Sg var engang en lavvandet sa omkranset af rarskov og enge. For at skaf-
fe mere jord til landbrug blev sgen terlagt i begyndelsen af dette arhundrede.
Landbrug er ikke lengere rentabelt her, og i 1993 kebte Miljgministeriet det 35
ha store areal for at genskabe sgen.

Sgen bliver ikke helt, som den var engang. Nesten 100 ars landbrugsdrift
setter varige spor, og huse langs den ene bred begrenser muligheden for en
hgj vandstand.

Det varer flere ar at genskabe en naturlig og stabil tilstand. Arbejdet er ikke
slut med at komme vand i sgen. Vandstanden skal reguleres og kvaliteten af van-
det skal overvages. Omgivelserne skal ogsa plejes, f.eks. med gresning. Der
skal 0gsa laves stier, sa omradet kan blive et bedre udflugtsmal.

En vaesentlig grund til at genskabe Vange Sg er gnsket om at genskabe det
rige fugleliv, som der engang var bade ved sgen og pa engene omkring sgen.

Efterhdnden som vandstanden haves, og vandplanterne breder sig, vil
mange forskellige fugle og dyr s@ge til sgen.




